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+Krankhaftes Schwitzen” / Hyperhidrose
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Krankhaftes
Schwitzen

Diese Therapien helfen

chlimm genug, wenn es

so heifl ist, dass man
still vor sich hin schwitzt.
Doch es gibt Menschen, de-
nen passiert das ohne dufSe-
ren Anlass, und zwar so hef-
tig, dass ihnen der Schweif
von den Handen tropft. Medi-
ziner bezeichnen dies als
Hyperhidrose. Lesen Sie hier,
wie man sie behandelt.

Dauerhafter
.. Erfolg

@ Botox. ,Mit Hilfe von
Botulinumtoxin A kann man
das Schwitzen reduzieren
oder sogar eliminieren“, sagt
Dr. Gerhard Sattler, Rosen-
parkklinik Darmstadt. Dieses
Nervengift, kurz Botox ge-
nannt, wird in niedriger Do-
sis in die Achselhohlen, die
Handinnenflichen oder die
Fuf8sohlen gespritzt und blo-
ckiert die Weiterleitung von
Signalen an die Schweidrii-
sen. Es wirkt bis zu sechs
Monate. Kosten: 500 bis 800 €.
@ lontophorese. Hierbei
wird Strom eingesetzt. Hin-
de und FiiRe legt man dazu
in ein Wasserbad, unter den
Achseln benutzt man einen
speziellen Schwamm. Dies
soll den Informationsfluss zu
den Schweifdriisen unter-
brechen. ,Doch auch hier
darf man nur mit einem vor-
iibergehenden Erfolg rech-
nen“, betont Dr. Sattler. Kos-
ten: 600 bis 800 €.

@ Wiirettage. Daverhaft Ab-
hilfe verspricht nach Anga-
ben von Dr. Matthias Wagner,

Miinchen, eine kleine Opera-
tion. Bei dem als Kiirettage
bezeichneten Verfahren saugt
oder schabt der Arzt die
Schweifdriisen unter den
Achseln ab. Dazu stehen ver-
schiedene Instrumente zur
Verfiigung, es kann aber auch
ein pulsierender Wasserstrahl
eingesetzt werden (wasser-
strahlassistierte Schweifdrii-
sen-Absaugung WAL). Dies
ist ambulant moglich. Kos-
ten: 1500 bis 2000 € fiir bei-
de Achseln.

@ Laser-Eingriff. Ganz neu
ist ein Verfahren namens La-
ser-Lipolyse. Mit zwei kleinen
Einstichen wird das Instru-
ment unter die Haut gebracht.
Dann werden die SchweiR-
driisen unter den Achseln mit
dem Laser aufgebrochen und
durch Hitze zerstort. Das dau-
ert insgesamt 45-60 Minuten
und soll schmerzarm sein.
Nach Angaben von Holger
Fuchs, Arztlicher Direktor der
Hamburger Klinik Poseldorf,
konnen sich die Schweidrii-
sen anschliefend nicht er-
neuern. Kosten: 1400-1800 €
fiir beide Achseln.

Die Botoxspritze
glattet nicht nur Falten,
sondern legt auch
Schweifidriisen lahm
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Wenn Sie sich fur dieses Thema bzw. ein dhnliches Thema aus dem Bereich plastische,
asthetische und rekonstruktive Chirurgie interessieren oder einfach mehr tiber die
Klinik Poseldorf erfahren mochten, kontaktieren Sie uns!

Wir stehen IThnen Rede und Antwort und beraten Sie gerne.

Klinik Poseldorf
Mittelweg 55
20149 Hamburg
Deutschland

Tel: +49-(0)40-44 4166
Fax: +49 - (0)40 - 44 59 25

E-Mail: info@klinik-poeseldorf.de

Besuchen Sie uns auch gerne im Internet: www.klinik-poeseldorf.de

Media Kontakt:

sc-communications
Maren Arndt
Poststral3e 23
20354 Hamburg

Tel.: +49-(0)40-349946- 15
Fax: +49 - (0)40 - 3499 46 - 20
Email: maren.arndt@sc-communications.de
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