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Schénheit

‘der Anspruch ein natdrliches Ergebnis zu erzielen,
welches die Individualitat unterstreicht”

bond health

gynakomastie




Ein volles B-Korbchen

Fiir Frauen ein Traum,
fiir Mianner der blanke Horror!

Fakt ist, jeder Mann steht auf schone Briiste. Aber nur,
solange das die Oberweite der Frauen betrifft. Hat Mann
selbst mit einem B-Korbchen am eigenen Korper
zu kdmpfen, wendet sich das Blatt. Statistisch gesehen
leiden mehr als die Halfte aller Méanner unter einer
sogenannten Mannerbrust, im medizinischen Fachjargon
Gyniikomastie” genannt. Unter ihnen befinden sich aber
nicht nur untrainierte Biirohengste, sondern ebenso
engagierte Fitness-Fanatiker, ehemalige Spitzensportler
oder Didtexperten mit unzahligen Up’s and Down’s.

Das Schwierigste flir viele dabei ist: Die weibliche
Mannerbrust symbolisiert so ziemlich genau das Gegenteil
dessen, was Mann sich unter einem mannlich-athletischen
Korper vorstellt. Zwar steht der Winter vor der Tiir, doch
der nidchste Sommer ist nicht fern. Und dann sind stérende
Mannerbriiste besonders deutlich zu erkennen, unter
weiflen Business-Hemden, diinnen T-Shirts oder mit
freiem Oberkdrper im Schwimmbad. Gerade jetzt ziehen
daher viele Betroffene einen korrigierenden operativen
Eingriff in Erwdgung.

~Die Entstehung einer Gynikomastie kann verschiedene
Ursachen haben” erklirt der plastische Chirurg
Holger Fuchs, Inhaber und medizinischer Direktor der
Klinik  Pdseldorf.  ,Einerseits kann die optische
VergroBerung der Brust durch eine Vergroferung der
Brustdriise verursacht sein, andererseits durch eine
Vermehrung von Fettgewebe oder eine Kombination
aus beidem.”

Diese korperliche Entwicklung ist jedoch hdufig keine
eigenstindige Krankheit, sondern kann ein Symptom fiir
verschiedene Krankheitsbilder sein. In einigen Fillen weist
sie auf einen verdnderten Hormonhaushalt hin, bei dem
z.B. ein Mangel an Testosteron vorhanden ist oder eine
erhohte Ostrogenbildung stattfindet. , Eine Gynikomastie
kann allerdings auch auf chronische Erkrankungen wie
z.B. der Leber oder der Niere hinweisen.”

Haufig ist es vom Erscheinungsbild her schwierig bei
Mainnern zwischen einer Gynikomastie und einer Lipomastie
zu unterscheiden. Eine Lipomastie entsteht durch die
Ansammlung von Fettgewebe und weist nicht unbedingt
auf andere Krankheitsbilder hin. Deshalb wird sie auch
medizinisch als Pseudogynikomastie bezeichnet. Oft tritt ein
Mischtyp der beiden Formen auf, die Lipogynikomastie.

Klinik POseldorf

Gyndkomastie, Lipomastie, Lipogynikomastie

Aber ob Gynikomastie, Lipomastie oder Lipogynikomastie -
eines haben alle drei Ausprigungen gemeinsam:
sie bringen eine enorme Einschrankung der Lebensqualitat
und psychische Belastung mit sich. Die vergrofierte,
hingende oder erschlaffte Brust wird von Mannern als
peinlich empfunden und fiihrt zu erheblichen Stérungen
des Selbstbewusstseins. Aus Schamgefiihl meiden sie das
Tragen enger Kleidung und die Entbl6Bung ihres Ober-
korpers in allen Lebenslagen - sei es im Urlaub, am Strand
oder auch vor dem eigenen Partner. Vor allem in der
warmen Jahreszeit ist die Lebensqualitat der Betroffenen
enorm eingeschrdnkt. Schon der Gang ins Freibad oder
Fufballspielen mit freiem Oberkorper wird als Tortur
empfunden. Folglich werden Freizeitaktivititen mit
Freunden und Bekannten vermieden und die psychische
Belastung und Unsicherheit enden in sozialer Isolation.

Viele Betroffene versuchen ihr Leiden mit einem gezielten
Fitnessprogramm und einer ausgewogenen Erndhrung zu
bekdampfen, doch Holger Fuchs weifs, dass dies in vielen
Fillen leider nicht ausreicht. In der Hamburger Privatklinik
Péseldorf kann Mann deshalb durch einen schonenden
Eingriff von seinem Problem befreit werden.

Bei einer reinen Lipomastic kann die Asthetik der Brust
bereits durch eine einfache Liposuktion [Fettabsaugung]
wiederhergestellt werden. Bei diesem Verfahren wird in
der Klinik Poseldorf durch wenige, etwa zwei bis drei
Millimeter grofie Hauteinschnitte das zu entfernende
Fettgewebe mit speziell angefertigten Microkaniilen
abgesaugt. Da die Kaniilen an der Spitze stumpf sind,
werden Gefédlle, Nerven und wichtige Fasern nicht verletzt.
Somit kann ein geiibter plastischer Chirurg die Koérperform
ideal modellieren.

Bei einer echten Gynikomastie reicht jedoch haufig die
Absaugung nicht aus und es muss das vergroferte
Driisengewebe zusitzlich durch einen kleinen Schnitt
entfernt werden. In Verbindung mit dem Smartlipo-Laser
kann der verbleibende Hautiiberschuss zusitzlich deutlich
reduziert werden, so dass das Wegschneiden iiber-
schiissiger Haut meist tiberfliissig wird. Die Haut wird also
auf natiirliche Weise viel straffer und die Asthetik der
Brust wiederhergestellt.

Dann heifit es: T-Shirt aus und der Sommer kann
kommen!
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