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Lippenbekenntnis
oder
Chance auf Veranderung?

von Christin Grobe

“'

Wer kennt nicht die vielen guten
Vorsitze, die wir uns gern zum
Geburtstag, zum Beginn eines neuen
Lebensabschnitts oder traditionell
fiir das neue Jahr vornehmen?

Und trotzdem: Es ist immer wieder
das Gleiche. Dieses Mal soll alles
anders werden! Schluss mit alten
Lastern! Radikal Abnehmen, mehr
Sparen und weniger Rauchen stehen
ganz oben auf der Liste. Durchhalten
statt Kneifen. Eisern bleiben statt
bei der kleinsten Kleinigkeit wieder
in alte Muster zu verfallen. Zeit fiir
eine kleine Zwischenbilanz!

Was ist aus Thren Vorsétzen
geworden? Sind Sie noch auf Kurs
oder waren Ihre Versprechungen
doch nur Lippenbekenntnisse?

b



,Liebe zur Schonheit ist Geschmack.

Das Schaffen von Schonheit ist Kunst.”

[Ralph Waldo Emerson, amerikanischer Philosoph 1803* —

188211

)

Damit ,schone Vorsitze” doch noch in Etfiillung gehen

Lassen Sie uns ehrlich sein und einen Riickblick wagen.
Die Tage und Wochen gingen ins Land und Alltag und
Berufsleben hatten uns wieder fest im Griff. Ganz im
Gegensatz zu unseren Vorsitzen. Gut, in den ersten
Wochen hatten wir uns noch nichts vorzuwerfen. Mit viel
Willen und Engagement haben wir versucht, unsere
groRen Ziele in die Tat umzusetzen. Wir haben uns durch
Crash-Didten gequilt, waren Dauergast im Fitnessstudio
und mieden jede Stitte des Vergniigens, wo auch nur ein
Tropfen Alkohol genossen oder der Geruch von
Glimmstengeln in der Luft lag. Doch nach und nach
meldete sich unser innerer Schweinehund laut bellend zu
Wort und unsere guten Vorséitze dhnelten +

Ein breit gefiichertes Spektrum an Behandlungsmethoden

In diesem Fall rit Holger Fuchs, jetzt Mut zu fassen, den
Schritt zum Beauty-Eingriff zu wagen und die , schénen”
Vorsitze fiir ein neues Leb ihl in die Tat

Hier steht die Klinik Poseldorf fiir plastische, dsthetische
und rekonstruktive Chirurgie mit einfachen Tricks zur
Seite. Damit werden nicht nur gute, sondern auch
,schéne” Vorsitze wahr:

* Realistische ~ Ziele: Formulieren Sie ein  klar
umschriebenes und realistisches Ziel. Uberlegen Sie sich,
wie Sie dieses Ziel erreichen kinnen und welche Schritte
dafiir notwendig sind.

* Richtiger Zei Aller Anfang ist schwer. Setzen Sie

einer Kompromisslosung. Erkennen Sie sich wieder?
Sport wurde mit SiiRigkeiten aufgewogen, das deftige
Mittagsmenii mit Friihstiicks-Entzug oder Alkohol mit
Rauchverbot. Mit der Zeit schien auch das nicht mehr zu
funktionieren und plétzlich, war wieder alles beim Alten.
Was folgte war nicht nur die Erniichterung, sondern auch
das schlechte Gewissen uns selbst und anderen gegeniiber.
Damit die ,schénen” Vorsitze doch noch in_ Erfiillung
gehen, heit es jetzt Armel hochkrempeln, Ziele neu

ieren und sich nicht igen lassen. Noch ist es
nicht zu spit, die Chance fiir echte Verinderungen zu
ergreifen und den Lippenbekenntnissen endgiiltig den
Kampf anzusagen.

Keine Angst! Damit geht es nicht nur Ihnen so!
Vorsitze haben anfangs jedes Mal aufs Neue
Hochkonjunktur und verfallen spatestens wenige Wochen
spiter in eine tiefe Rezession. Meistens noch friiher.

Laut einer aktuellen Umfrage des Forsa-Instituts hat jeder
zweite Deutsche gute Vorsitze. An oberster Stelle der
Top-Ten-Liste liegen Ziele wie ,Mehr Bewegung,
gesiindere Erndhrung und Abnehmen” sowie ,weniger
Stress und mehr Zeit fiir mich, Freunde und Familie.”
Doch einige qualt auch alle Jahre wieder der Gedanke,
den Mut aufzubringen, eine Verinderung an seinem
KuReren vorzunehmen. Und hier kommen die ,,schénen”
Vorsitze ins Spiel. Anders als Sport, Ernéhrung, Stress
oder Alkohol lassen sich beispielsweise eine schiefe Nase,
die ersten Spuren des Alters oder eine unférmige
Mannerbrust nicht durch vergleichsweise Kleine Tricks
und ,good will” beheben.

Holger Fuchs, drztlicher Direktor der Hamburger Klinik
Poseldorf, kennt die Bedenken, die Patienten Jahr fiir Jahr
daran hindern, ihre ,schonen” Vorsitze in die Tat

LEs gibt Menschen, die sich durch Ihr
vermeintlich unschones AuBeres gehemmt fiihlen und
iiber lange Zeit einen enormen Leidensdruck aufbauen.
Je linger man das eigentliche Problem vor sich herschiebt,
umso mehr wiachst der Frust. Das kann Einfluss auf das
ganze Leben nehmen, die Psyche, das Selbstwertgefiih, die
1 ahigkeit und die Par belasten.”

Klinik Pbseldorf

ihre ,,schénen” Vorsitze dann um, wenn Sie entspannt sind
und sich stark genug fiihlen.

* Ehrliche Motivation: Der Wunsch nach Veranderung
muss fiir Sie personlich dringend sein. Fremdmotivation
durch Freunde oder den Partner sind von vornherein zum
Scheitern verurteilt.

* Positive Einstellung: Machen Sie sich die Vorteile Ihres
,schénen” Vorsatzes bewusst. Stellen Sie sich zum Beispiel
Thr neues AuReres vor dem Schlafengehen in der Phantasie
vor und machen Sie sich gedanklich mit dieser
Verinderung vertraut.

* keine Geheimniskrimerei: Wissen Freunde und
Bekannte iiber Ihre ,schinen” Absichten, fillt es viel
schwerer, sie aufzugeben.

« Professionelle Beratung: Ein erfahrener Experte —
Facharzt fiir plastische Chirurgie - und eine ausfiihrliche
und professionelle Beratung schafft die Sicherheit, in guten
Hinden zu sein und das Vorhaben in die Tat umzusetzen.

Natiirlich sollte die Entscheidung fiir einen operativen
Eingriff nicht von heute auf morgen erfolgen, sondern
mit ausreichend Bedenkzeit gut abgewogen werden.
Doch Fakt ist, je mehr Zeit verstreicht, umso mehr
schwindet die Motivation und der innere Schweinehund
siegt. Damit das nicht passiert und die ,schénen” Vorsitze
zur Realitit werden, steht die Klinik Péseldorf Ihren
Patienten mit einer umfassenden Beratung und einem breit
geficherten Spektrum an Behandlungsmethoden zur Seite.

Dabei  sind  Nasenkorrekturen,  minimalinvasive
Faltenbehand]ungen, Bruststraffung und -formung sowie
und hdeckenstraffungen

nur ein kleiner Auszug aus dem Leistungsangebot der
Hamburger Klinik fiir plastische, #sthetische und
rekonstruktive Chirurgie.

In liebevoller und privater Atmosphire gelingt
es gemeinsam mit der Klinik Péseldorf ,schéne” Vorsitze
zu erfiillen und mit dem zufriedenen Gefiihl ,Ich habe
es geschafft!” das neue Leben in vollen Ziigen zu genieBen.

Ganz ohne Lipp isse und Gi

Klinik Péseldorf
Mittelweg 55
20149 Hamburg

Daniela Fuchs [Geschiftsfiihrung]
Holger Fuchs [Arztlicher Direktor]
Phone +49 - (0)40 - 44 41 66

Fax +49 - (0)40 - 44 59 25
www.Klinik-poeseldorf.de
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