Brustmodulation beim Mann

Brad Pitt, George Clooney und
Michael Ballack haben eines
gemeinsam - eine attraktive
muskuldse Brust. Doch nicht
jeder Mann hat die Gene ei-
nes Hollywoodstars oder ei-
nen Personaltrainer.

des Selbstbewusstseins. Aus
Schamgefihl meiden sie en-

ge Kleidung und die EntbisBung
ihres Oberkbrpers in allen Le-
benslagen - sei es im Urlaub
am Strand, beim Sport oder

Durch hormonelle Sti-
rungen, starke Gewichts-
zunahme oder Oberma-
Bigen Gebrauch von Ana-
bolika kommt es im Lau-
fe der Zeit bei fast jedem
Zweiten Mann zu ei-

ner so genannten Gyna-
komastie. Hierbei han-
delt es sich um eine aus-
gepragte Brustbildung
durch eine ein- oder beid-
seitige VergriBerung der
mannlichen Brustdrilse.
Die hangende, erschiafi-
te Brust wird von Man-
nemn als peinlich emp-
funden und fihrt zu er-
heblichen Stdrungen

auch vor dem eigenen Partner.
»Je nach Auspragung der Gyna-
komastie kann die Asthetik

der mannlichen Brust in vie-
len Fallen bereits durch ei-

ne Fettabsaugung in Kombi-
nation mit einer Laserbehand-
lung wiederhergestelit wer-
den®, erkldrt Holger Fuchs,
Facharzt fOr plastische Chirur-
gie und medizinischer Direk-
tor der Hamburger Klinik P&sel-
dorf. .In einigen Fallen kann es
aber auch nbtig sein, das ver-
griBerte Drisengewebe zu ver-
kleinem und den verbleiben-
den Hautllberschuss zu entfer-
nen. Dieser operative Eingriff
ahnelt der Brustverkleinerung
bei Frauen." In der Hambur-
ger Privatklinik steht neben die-
sen Eingriff das gesamte Leis-
tungsspektrum der plastischen,
asthetischen und rekonstrukti-
ven Chirurgie zur Verflgung.
www.klinik-poeseldorf.de



